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ESPLORIAMO GLI AMBIENTI CON I NOSTRI 

CINQUE SENSI 
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Motivazione 

I bambini, fin dalla tenera età, dimostrano di essere già competenti e curiosi verso 

ciò che li circonda. Tali caratteristiche, se accompagnate da un ambiente 

stimolante, possono far sfociare in loro numerose domande che spingono, 

individualmente e in gruppo, a vivere nuove scoperte ogni giorno. Per questo 

motivo abbiamo progettato un percorso annuale che li porta a conoscere i diversi 

habitat che convivono nel mondo. 

In questa loro esplorazione i bambini sono i protagonisti del viaggio, dando la 

possibilità di esplorare con materiali ed attività che stimolino i cinque sensi, sia in 

giardino che in aula. 

L’esperienza di apprendimento avrà come caratteristiche principali attività di tipo 

osservativo, tattile, uditivo, olfattivo e gustativo ma non solo. La possibilità di vivere 

momenti espressivi è fondamentale, è per questo compito primario delle figure che 

li guideranno i bambini, incoraggiarli alla manipolazione e alla scoperta durante la 

durata di tutto il progetto. 

Bosco: i bambini osservano gli elementi che caratterizzano questo ambiente 

tramite esperienze immersive. Grazie anche al cambio delle stagioni si osserva 

come alberi e foglie cambiano le caratteristiche come colori e texture. 

Mare: con l’arrivo dell’habitat marino nasce la scoperta del fondale e di tutti gli 

esseri viventi che lo abitano. Tramite le diverse attività proposte, i bambini 

giocheranno non solo con pesci e crostacei, ma anche con il fondale marino e i 

coralli osservando i diversi colori e forme che questi possono avere. 

Città: i bambini della sezione primavera sono cittadini attivi, per questo è 

fondamentale che scoprano ed esplorino la realtà cittadina in tutte le sue forme. È 

fondamentale che fin da piccoli possano giocare con l’educazione civica 

cominciando ad imparare le prime regole tramite il gioco. 

Polare: i bambini osservano l’arrivo dell’inverno con l’abbassamento delle 

temperature e il cambiamento delle condizioni metereologiche. Questo porterà in 

loro il desiderio di esplorare il freddo e l’habitat polare tramite proposte educative 

che offrono loro la possibilità di entrare a contatto con il ghiaccio e gli animali che 

vivono in questi luoghi. 
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Deserto: questo ambiente, con il suo calore e le sue sfumature di giallo, 

accompagnerà i bambini nella scoperta di animali mai osservati come il 

dromedario, la gazzella e gli uccelli del deserto. Tramite la manipolazione di diversi 

materiali entreranno in contatto con il deserto e le sue texture. 

 

Finalità  

Introdurre i bambini agli habitat che li circondano, soffermandosi sulle 

caratteristiche di ciascun luogo e il rispetto dell’ambiente, rispettando tempi e 

pensieri di ciascun bambino. 

 

Obiettivi generali: 

 Accompagnare i bambini alla scoperta di ciascun habitat. 

 Stimolare in loro un atteggiamento di curiosità con momenti di: osservazione, 

conoscenza, esplorazione, manipolazione ed elaborazione. 

 Aiutarli a riconoscere ogni habitat. 

 Promuovere il rispetto per la natura e per le forme di vita che vivono tali 

luoghi. 

 Far riconoscere gli elementi principali di ciascun habitat quali colori ed 

elementi. 

 Lavorare con vari materiali e diverse tipologie di esperienze educative per 

sviluppare la motricità grossa, fine e affinare le diverse percezioni 

 Utilizzare diverse tecniche espressive e comunicative. 

 Sviluppare la capacità di lavorare in gruppo e di cooperare. 

 Sensibilizzare i bambini alla cura, al rispetto dell’ambiente e all’educazione 

civica 

 

Metodologie  

Il bambino sarà sempre al centro delle proposte didattiche, stimolando la sua 

intrinseca curiosità e rispettando i tempi di ciascuno. Ogni proposta nascerà da un 

approccio conoscitivo che li stimolerà i bambini a porsi domande da cui nasceranno  
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le diverse esperienze educative, permettendo loro di conoscere e approfondire i 

fenomeni naturali.  

Proponendo una metodologia educativa in cui il dialogo è attivo, i bambini 

impareranno ad ascoltare e confrontarsi con il gruppo di pari e con le educatrici, 

favorendo lo sviluppo linguistico e il pensiero critico sempre all’interno di un 

ambiente sereno. 

 

Attività  

L’elemento principale delle proposte educative sarà l’ambiente e come questo 

possa modificarsi a seconda dei diversi habitat che verranno approfonditi. Le 

esperienze nasceranno dal giardino o dall’aula a seconda delle attività proposte. 

I bambini conosceranno gli ambienti attraverso i cinque sensi: toccando gli 

elementi, annusandoli, osservandoli, gustando in alcuni momenti il sapore che 

alcuni hanno e talvolta udendo il suono che questi producono. Inoltre, 

approfondiranno il concetto di clima e di come questo cambi a seconda dei luoghi 

che si stanno studiando, osservando inoltre colori, forme e caratteristiche 

specifiche. 

 

Esiti attesi 

 Sviluppo sensoriale: grazie all’esplorazione, i cinque sensi verranno 

stimolati, imparando ad osservare, manipolare, annusare e ascoltare gli 

ambienti. 

 Competenze di cittadinanza: grazie alla possibilità offerta dal progetto, i 

bambini potranno scoprire le regole che coordinano la vita della città 

 Sviluppo motorio: grazie ai percorsi motori e alle attività all’aperto i bambini 

potranno allenare le proprie capacità motorie 

 Vocabolario arricchito: grazie alle storie e al dialogo, verranno acquisite 

nuove parole, continuando a esercitarsi sulle competenze linguistiche e 

comunicative 

 Interesse per l’ambiente: grazie all’esplorazione degli ambienti e alla loro 

curiosità, impareranno il rispetto per l’ambiente 

 Consapevolezza dei cambiamenti: questo progetto seguirà anche il 

susseguirsi delle stagioni, osservando il cambiamento dell’ambiente 



 

ENTE EDUCATIVO PER L’INFANZIA DIVINA PROVVIDENZA ETS – Via della Conciliazione, 3 – 21100 Varese – Tel: 0332 312147  
Mail: sm.casbeno@libero.it - Web: www.lasilodicasbeno.it - Facebook: Asilo Divina Provvidenza Casbeno 

 

 
 

 

 

 Emozioni e relazioni: come scritto in precedenza, il dialogo tra pari e con 

le educatrici, farà sviluppare numerose relazioni e aiuterà i bambini nella 

scoperta delle emozioni 

 Espressione creativa: grazie alla manipolazione di materiali e alle attività 

artistiche proposte, i bambini si racconteranno e scopriranno le diverse 

possibilità di esprimersi 

 


